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 PSICOLOGIA- BACHARELADO  

 

 
CONCEPÇÃO DO CURSO 

 
No curso de Psicologia da Faculdade de Sobral - FASOL, você embarca em uma jornada 

de conhecimento e compreensão da mente humana. Esse curso superior tem como 

objetivo formar profissionais aptos a analisar, diagnosticar e intervir nos processos 

psicológicos, promovendo o bem-estar e a saúde mental das pessoas. 

Ao longo do curso, o aluno estudará uma variedade de disciplinas que abrangem os 

fundamentos teóricos e práticos da Psicologia, dentre as quais podemos destacar: 

• Teorias da Personalidade; 

• Psicologia Social: indivíduo e sociedade; 

• Neuropsicologia; 

• Psicologia e Educação; 

• Antropologia. 

Por meio dessas disciplinas e de muitas outras, a graduação em Psicologia te 

proporcionará uma base sólida de conhecimentos teóricos e práticos para a atuar em 

campos como clínica, educação, recursos humanos, pesquisa e saúde pública. 

 

 
OBJETIVO GERAL 

 
O Curso de Graduação em Psicologia tem como objetivo principal a formação de um 

profissional que busque aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e 

aprender a ser, estimulando o desenvolvimento de suas competências em um processo 

contínuo de inovação tecnológica e científica, ou seja, trata-se de um profissional em 

constante aprendizado e autonomia crítico-reflexiva estabelecida mesmo após a sua 

graduação. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 
● Formar profissionais cientes de seus papéis frente às necessidades da saúde, 

socioeconômicas, políticas, culturais e ambientais da sociedade em que se inserem;  

● Garantir uma formação geral da Psicologia, em consonância com outras áreas do saber;  



CURSO DE PISCOLOGIA 
 

● Formar profissionais que dominem a gestão da força de trabalho na sua área, dos 

recursos físicos e materiais e da informação;  

● Efetivar a plena defesa dos Direitos Humanos e da responsabilidade socioambiental;  

● Prestar serviços na área da psicologia à comunidade em situação de vulnerabilidade 

social de forma a melhorar a qualidade de vida de sua região de inserção;  

● Formar profissionais com capacidade de liderança, autonomia de aprendizagem e 

entendimento sobre a importância da Formação Continuada;  

● Efetivar o domínio das ferramentas de comunicação;  

● Fornecer ferramentas para o empreendedorismo, o planejamento de carreira e 

conhecimento da dinâmica profissional para o mercado de trabalho na área da Psicologia;  

● Construir e desenvolver o conhecimento científico em Psicologia;  

● Formar profissionais com capacidade de empreender e inovar em sua área de atuação;  

● Compreender os múltiplos referenciais que buscam apreender a amplitude do fenômeno 

psicológico em suas interfaces com os fenômenos biológicos e sociais. 

 

PERFIL DO EGRESSO 

 

O Curso de Bacharelado em Psicologia apresenta como perfil do egresso/profissional o 

Psicólogo, generalista com sólida formação técnico-científica em Psicologia e formação 

humanística, postura ética, responsabilidade social, visão crítica e reflexiva, global e 

atualizada do mundo, consciência solidária dos problemas de seu tempo, do seu espaço, 

capaz de atuar em todos os níveis de atenção à saúde, com rigor técnico e científico, 

ressignificando os princípios éticos, bioéticos e legais e a compreensão da realidade social, 

cultural e econômica em seu meio, capacitado a atuar para a transformação da realidade 

em benefício da sociedade. 

 

 
CAMPOS DE ATUAÇÃO 

 
O mercado de trabalho para a pessoa bacharel em Psicologia é amplo e diverso. A 

demanda por psicólogos tem crescido nos últimos anos devido à maior conscientização 

sobre a importância da saúde mental e emocional. 

Os locais que geralmente contratam psicólogos incluem: 

• Clínicas e consultórios particulares; 

• Instituições de saúde; 

• Escolas e instituições educacionais; 

• Empresas de Recursos Humanos; 
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• Órgãos ligados à Assistência Social; 

• Entidades socioeducativas (presídios e unidades de detenção de menores, por 

exemplo). 

A graduação em Psicologia oferece um leque de possibilidades profissionais, permitindo 

que os psicólogos atuem em diferentes contextos. 

 

 A Psicologia é uma área de estudo científico que abrange a mente e o comportamento 

humano. Com sua abordagem multifacetada, engloba campos como desenvolvimento, 

esportes, saúde, comportamento clínico, social e processos cognitivos. 

Os profissionais formados em têm diversas opções de carreira, podendo atuar em áreas 

como: 

• Psicologia Clínica; 

• Psicologia Hospitalar; 

• Psicologia do Trânsito; 

• Psicomotricidade; 

• Psicologia Escolar; 

• Psicopedagogia; 

• Psicologia Jurídica; 

• Psicologia Social; 

• Psicologia Organizacional. 

Essas são apenas algumas das áreas de atuação possíveis para psicólogos, ressaltando 

que cada uma demanda conhecimentos específicos e habilidades adequadas ao contexto 

de trabalho. 

 

VANTAGENS DE ESTUDAR AQUI 

 

O curso de Psicologia da FASOL, em Sobral, está localizada na Rua Humberto Mendonça 

Lopes,350 – Domingos Olímpio, possui conceito 4 na avaliação do MEC. Isso porque 

oferecemos modernos laboratórios multidisciplinares e específicos, incluindo o Laboratório 

de Anatomia, o Laboratório de Avaliação Psicológica (LAP) dentre outros. 

A grade curricular do curso prioriza a interdisciplinaridade, a iniciativa, a tomada de 

decisões, a resolução de problemas, a comunicação de ideias, a criatividade e a autonomia 

intelectual, promovendo uma forte integração entre teoria e prática no formato presencial. 

Um aspecto relevante na Faculdade de Sobral - FASOL é o estágio, que é obrigatório a 

partir do 6º semestre e ocorre fora do horário regular de aula. No 10º semestre, você terá 

a opção de realizar o estágio no Núcleo de Processos de Prevenção e Promoção da Saúde 
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no Contexto Institucional ou no Núcleo de Processos de Reabilitação e Promoção da 

Saúde na Clínica ampliada, que são as duas ênfases adotadas pelo curso. 

 

 
 
 

 

INFORMAÇÕES GERAIS DO CURSO 

NÍVEL: Bacharelado 

DURAÇÃO DO CURSO: 10 (oito) semestres 

TURNO: Matutino e Noturno 

VAGAS: 200 vagas anuais 

DENOMINAÇÃO DO CURSO: Bacharelado em Psicologia 

Curso reconhecido pela Portaria SERES Nº 458 de 01 de dezembro de 2023 

LOCAL DE OFERTA: CAMPOS SEDE – Avenida Humberto Mendonça Lopes, 350 – 

Domingos Olímpio – Sobral – CE, CEP: 62022-304. 

COORDENAÇÃO DO CURSO: 

E-MAIL: psicologia@fasol.com.br 
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MATRIZ CURRICULAR 
 
 

1° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

     

Fundamentos Históricos e Epistemológicos da Psicologia 60 0 0 0 

Metodologia da Pesquisa 60 0 0 0 

Leitura e Produção de Textos 20 0 0 0 

Estatística 20 0 0 0 

Genética Humana 20 0 0 0 

Psicologia do Desenvolvimento I 60 0 0 0 

Total por componente 240 0 0 0 

TOTAL 240 H/A 

2° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Filosofia 60 0 0 0 

Sociedade, Ambiente e Desenvolvimento Humano 60 0 0 0 

Neuroanatomia 40 20 0 0 

Psicologia do Desenvolvimento II 60 0 0 0 

Processos Psicológicos Básicos 60 0 0 0 

Prática Integrativa I (O campo de atuação profissional) 0 0 0 60 

Total por componente 280 20 0 60 

TOTAL 360 H/A 

3° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Psicanálise I 60 0 0 0 

Psicologia Comportamental I 60 0 0 0 

Teorias e Processos em Humanismo 60 0 0 0 

Psicologia do Desenvolvimento III 60 0 0 0 

Psiconeurofisiologia 40 20 0 0 

Prática Integrativa II (Psicologia e saúde) 0 0 0 40 

Atividades Complementares I 0 20 0 0 

Total por componente 280 40 0 40 

TOTAL 360 H/A 

4° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor Prat. Ext. Est. 

Psicanálise II 60 0 0 0 

Psicologia Comportamental II 40 20 0 0 

Teorias e Processos em Fenomenologia 60 0 0 0 

Psicologia Social I 60 0 0 0 

Ética, Direitos Humanos e Legislação Profissional em 

Psicologia 

60 0 0 0 

Fundamentos das Avaliações Psicológicas 60 0 0 0 

Prática Integrativa III (Psicologia Escolar e do Trabalho) 0 0 0 40 

Atividades Complementares II 0 20 0 0 

Total por componente 340 40 0 40 

TOTAL 420 H/A 



CURSO DE PISCOLOGIA 
 

5° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Teorias da Aprendizagem 60 0 0 0 

Psicologia Social do Trabalho 40 20 0 0 

Psicologia Social II 40 20 0 0 

Teoria e Processos Cognitivo-Comportamentais 60 0 0 0 

Técnicas Psicométricas e Projetivas 40 20 0 0 

Prática Integrativa IV (Psicologia Social, do Esporte e 

Jurídica) 

0 0 0 40 

Atividades Complementares III 0 20 0 0 

Total por componente 240 80 0 40 

TOTAL 360 H/A 

6° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Métodos de pesquisa em Psicologia 40 20 0 0 

Psicologia e Gestão de Pessoas 40 20 0 0 

Psicopatologia I 60 0 0 0 

Psicologia da Saúde I 40 20 0 0 

Psicodiagnóstico 40 20 0 0 

Processo de aprendizagem 60 0 0 0 

Atividades Complementares IV 0 40 0 0 

Total por componente 280 120 0 0 

TOTAL 400 H/A 

7° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Psicologia Comunitária 40 0 0 0 

Psicologia dos Grupos 20 20 0 0 

Psicologia da Saúde II 40 20 0 0 

Técnicas Psicoterápicas I  40 20 0 0 

Psicofarmacologia 40 0 0 0 

LIBRAS – Língua Brasileira de Sinais 60 0 0 0 

Projeto Interdisciplinar de Extensão I 0 0 120 0 

Total por componente 240 60 120 0 

TOTAL 420 H/A 

  

 
   ÊNFASE EM PSICOLOGIA E SAÚDE 

 

8° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Psicopatologia II 60 0 0 0 

Técnicas Psicoterápicas II 40 40 0 0 

Avaliação Psicológica Aplicada a Clínica I 40 20 0 0 

Orientação e Aconselhamento Psicológico 20 20 0 0 

Saúde Mental e Políticas Públicas 40 20 0 0 

Estágio Supervisionado Básico 0 0 0 220 

Projeto Interdisciplinar de Extensão II 0 0 120 0 

Total por componente 200 100 120 220 
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TOTAL 640 H/A 

9° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Avaliação Psicológica Aplicada a Clínica II 40 20 0 0 

Psicossomática e Intervenções em Crises 40 20 0 0 

Trabalho de Conclusão de Curso - TCC I 0 60 0 0 

Estágio Supervisionado Específico I 0 0 0 240 

Projeto Interdisciplinar de Extensão III 0 0 120 0 

Total por componente 80 100 120 240 

TOTAL 540 H/A 

 
  ÊNFASE EM PROCESSOS PSICOLÓGICOS E SOCIEDADE 
 
 

8° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Avaliação Psicológica Aplicada à Psicologia do Trabalho 40 20 0 0 

Psicologia e práticas em educação 40 20 0 0 

Psicologia e práticas sociais 40 20 0 0 

Estágio Supervisionado Básico 0 0 0 220 

Projeto Interdisciplinar de Extensão II 0 0 120 0 

Total por componente 120 60 120 220 

TOTAL 520 H/A 

9° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Psicologia do Esporte 40 20 0 0 

Psicologia Jurídica 40 20 0 0 

Estudos avançados em intervenção psicossocial 80 40 0 0 

Trabalho de Conclusão de Curso - TCC I 0 60 0 0 

Estágio Supervisionado Específico I 0 0 0 240 

Projeto Interdisciplinar de Extensão III 0 0 120 0 

Total por componente 160 140 120 240 

TOTAL 660 H/A 

10° SEMESTRE 

DISCIPLINA Teor. Prat. Ext. Est. 

Trabalho de Conclusão de Curso - TCC II 0 60 0 0 

Empreendedorismo 20 0 0 0 

Estágio Supervisionado Específico II 0 0 0 260 

Projeto Interdisciplinar de Extensão IV 0 0 120 0 

Optativa I 60 0 0 0 

Optativa II 60    

Optativa III 60    

Total por componente 200 60 120 260 

TOTAL 640 H/A 
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DISCIPLINAS OPTATIVAS 

 

DISCIPLINA CH 

Diagnostico, Cultura e Clima Organizacional 60 

Psicologia e Saúde do Trabalhador 60 

Psicopatologia do Trabalho 60 

Trabalho: Responsabilidade Social e Sustentabilidade 60 

Técnicas de Entrevista 60 

Comportamento Organizacional 60 

Fundamentos de Gestão 20 

Psicologia Junguiana 60 

Gestalt Terapia 60 

Terapias Psicodramáticas 60 

Psicoterapia Familiar 60 

Psicoterapia Infantil 60 

Ludoterapia 60 

Tanatologia 60 

Psicologia em Dependência Química 60 

Tópicos Especiais em Psicologia Social do Trabalho e das Organizações I 60 

Tópicos Especiais em Psicologia Social do Trabalho e das Organizações II 60 

Tópicos Especiais em Psicologia e Educação I 60 

Tópicos Especiais em Psicologia e Educação II 60 

Tópicos Especiais em Psicologia Social I 60 

Tópicos Especiais em Psicologia Social II 60 

Tópicos Especiais em Psicologia e Saúde I 60 

Tópicos Especiais em Psicologia e Saúde II 60 

Tópicos Especiais em Psicologia Clínica I 60 

Tópicos Especiais em Psicologia Clínica II 60 

Tópicos Especiais em Psicodiagnóstico I 60 

Tópicos Especiais em Psicodiagnóstico II 60 

 

 

ÊNFASE EM PSICOLOGIA E SAÚDE 

 

Componentes 
Carga horária 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL 

Disciplinas teóricas 240 280 280 340 240 280 240 200 80 20 2.200 

Disciplinas práticas 0 20 20 20 60 120 60 100 100 60 560 

Práticas Integrativas (estágio) 0 60 40 40 40 0 0 0 0 0 180 

Atividades Complementares 0 0 20 20 20 40 0 0 0 0 100 

Atividades de Extensão 0 0 0 0 0 0 120 120 120 120 480 

Estágio Supervisionado Básico 0 0 0 0 0 0 0 220 0 0 220 

Estágio Supervisionado 

Específico 
0 0 0 0 0 0 0 0 240 260 500 

Disciplinas Optativas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 180 

Total semestral 240 360 360 420 360 400 420 640 540 640 4.420 

Carga Horária Total 4.420 
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ÊNFASE EM PROCESSOS PSICOLÓGICOS E SOCIEDADE 

 

Componentes 
Carga horária 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL 

Disciplinas teóricas 240 280 280 340 240 280 240 120 160 20 2.200 

Disciplinas práticas 0 20 20 20 60 800 60 60 140 60 560 

Práticas Integrativas (estágio) 0 60 40 40 40 0 0 0 0 0 180 

Atividades Complementares 0 0 20 20 20 40 0 0 0 0 100 

Atividades de Extensão 0 0 0 0 0 0 120 120 120 120 480 

Estágio Supervisionado Básico 0 0 0 0 0 0 0 220 0 0 220 

Estágio Supervisionado Específico 0 0 0 0 0 0 0 0 240 260 500 

Disciplinas Optativas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 180 

Total semestral 240 360 360 420 360 400 420 520 660 640 4.420 

Carga Horária Total 4.420 

 


